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Geachte Mevrouw, 
Geachte Heer, 
 
Betreft : Aanpassing vanaf 1 september 2009 van de vergoedbare 

diëtetiekverstrekkingen omwille van de inwerkingtreding van het 
zorgtraject diabetes 

 
Op 29 mei 2009 stuurden wij u een omzendbrief naar aanleiding van de 
inwerkingtreding van de zorgtrajecten voor patiënten die lijden aan chronische 
nierinsufficiëntie. 
 
In die omzendbrief kondigden wij u reeds de vermoedelijke start aan van het zorgtraject 
diabetes op 1 september 2009. 
 
Met deze nieuwe omzendbrief bevestigen wij dat het zorgtraject diabetes effectief van 
start gaat op die datum. 
 
Voor de diëtetiekverstrekkingen die aan de verzekering kunnen aangerekend worden en 
de voorwaarden waaronder die verstrekkingen kunnen worden aangerekend, heeft dit 
volgende implicaties : 
 

 De verstrekking 771131 (individuele diëtistische evaluatie en/of interventie met 
een minimumduur van 30 minuten) welke tot nu toe de enige verstrekking was 
die door erkende diëtisten voor diabetespatiënten kon worden aangerekend, blijft 
bestaan maar kan vanaf 1 september 2009 alleen nog worden aangerekend voor 
rechthebbenden die geen zorgtrajectcontract hebben ondertekend maar die wel 
houder zijn van een diabetespas. 
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 Voor patiënten met een zorgtrajectcontract diabetes kan vanaf 1 september 
2009 alleen de nieuwe (analoge) verstrekking 794010 (individuele diëtistische 
evaluatie en/of interventie met een minimumduur van 30 minuten) worden 
aangerekend, ongeacht of deze patiënten houder zijn van een diabetespas of 
niet. Deze verstrekking 794010 kan alleen worden voorgeschreven door de 
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huisarts die het zorgtrajectcontract heeft ondertekend (of door een andere 
huisarts die toegang heeft tot het globaal medisch dossier van de 
rechthebbende). Het voorschrift vermeldt dat het gaat om een voorschrift in het 
kader van de zorgtrajecten. Zoals u weet kan deze verstrekking 794010 sinds 1 
juni 2009 reeds verricht worden voor patiënten met een zorgtrajectcontract 
chronische nierinsufficiëntie. 

 
• Voor diabetespatiënten blijft (ook na de inwerkingtreding van de zorgtrajecten 

voor deze doelgroep) het aantal vergoedbare diëtetiekverstrekkingen per patiënt 
(voor alle verstrekkingen 771131 en 794010 samen) beperkt tot in het totaal 
twee verstrekkingen per kalenderjaar (de vroegere vage omschrijving “per jaar” 
wordt vervangen door “per kalenderjaar”). 

 
• Het honorarium voor de verstrekking 794010 bedraagt, zoals u weet, 17,76 €. De 

tussenkomst van de verzekering in dit honorarium bedraagt 15,99 € voor de 
rechthebbenden met voorkeurregeling en 13,32 € voor de rechthebbenden 
zonder voorkeurregeling. Deze bedragen zijn identiek aan de bedragen die sinds 
1 januari 2009 van toepassing zijn voor de verstrekking 771131. 

 
De andere aspecten van de bestaande reglementering wijzigen niet. 
 
Ter informatie voegen wij in bijlage bij deze brief nogmaals een uittreksel uit het ontwerp 
van koninklijk besluit dat deze aanpassingen regelt en waarvan de bepalingen op 1 juni 
2009 in werking treden, ook als het pas op een latere datum wordt gepubliceerd. 
Aangezien diabetespatiënten (krachtens een andere reglementering) in geen geval een 
zorgtrajectcontract zullen kunnen sluiten vóór 1 september 2009, zullen de bepalingen 
uit dit ontwerp van koninklijk besluit die op diabetespatiënten met een 
zorgtrajectcontract betrekking hebben, in de praktijk echter pas op 1 september 2009 in 
voege gaan, ook al treedt het K.B. in voege op 1 juni 2009. 
 
Meer informatie over de zorgtrajecten kan u steeds vinden op de website 
www.zorgtraject.be. 
 
Ik vertrouw erop dat u deze aanpassingen correct zal toepassen en uw bijdrage zal 
leveren om het project zorgtrajecten tot een succes te maken en de zorg aan de 
patiënten effectief te verbeteren. 
 
 

Met de meeste hoogachting, 
De Leidend Ambtenaar, 

 
H. DE RIDDER 

Directeur-generaal 

http://www.zorgtraject.be/



